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Materialbedarf:  
 

 
2 dünne Papierschnüre:  
ein Schnur etwa 4 Mal so lang und  
eine Schnur etwa 8 Mal so lang, wie das Band 
werden soll. 
Immer lieber etwas mehr Länge zu geben, als zu 
knapp! 

 
 

 
Die beiden Schnüre jeweils in der Mitte umknicken, 
aber nicht durchschneiden.  
Beide Schnüre an der umgeknickten Stelle 
verknoten, so dass man oben  
zwei kleine Schlaufen und darunter vier Schnüre hat. 

 
 

 
Die kürzeren Schnüre kommen in die Mitte,  
die längeren Schnüre liegen außen. 
Nun wird die linke Schnur über die beiden mittleren 
Schnüre gelegt 
und dann unter die rechte Schnur. 
 

 

 

Anleitung für ein Freundschaftsband in Makrameetech nik  
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Daraufhin die rechte Schnur hinter die beiden 
mittleren Schnüre legen, durch die Schlaufe ziehen 
und vor die linke Schnur legen,  so dass die Schnüre 
verschlungen sind. Rechts und Links an den 
Schnüren ziehen, bis sich der Knoten fest und die 
mittleren Schnüre gezogen hat. 

 

 

 
 

 
Das Ganze  wir nun Spiegelverkehrt wiederholt, also 
erst die rechte Schnur über die beiden mittleren 
Schnüre legen und dann unter die linke Schnur. 
Die linke Schnur hinter die beiden mittleren Schnüre 
legen, durch die Schlaufe ziehen und vor die rechte 
Schnur durchziehen. Das ganze wieder fest ziehen.  
Diese beiden Knoten wiederholt man nun so lange, 
bis das Band die gewünschte Länge hat. 

  

 

 

 
Die Schnüre am Ende durch die Schlaufe ziehen und 
verknoten. 
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Sie können viele verschiedene Farben miteinander kombinieren, oder auch einfarbig 
flechten. Alles ist möglich, Ihrer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. 

Wenn Sie weitere Bastelanleitungen zu anderen Werkstücken suchen, bitte auf 
www.papierschnur.com klicken und dort weitere Bastelanleitungen kostenlos 
herunterladen. 

Sie haben eine eigene Bastelidee mit unseren Papierschnüren, welche Sie 
veröffentlichen möchten? Bitte kontaktieren Sie uns, wir sind immer auf der Suche nach 
weiteren Anregungen.  Kontakt an: info@natuerlich-pflanzlich.de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diese Bastelanleitung darf mit Genehmigung von „Kiki“ – www.kikisweb.de veröffentlicht werden. 


