
© 2004 ...natürlich pflanzlich! Weitere Bastelanleitungen auf www.papierschnur.com  

 
 
Materialbedarf:  
 

 
2 dünne Papierschnüre, ca.8 mal so lang wie das 
Band werden soll. 

 

 
 

 
Die beiden Bänder halbieren ohne sie durchzu-
schneiden.  
Beide Bänder über Kreuz in die Hand legen, so dass 
jeweils die Mitte der Schnüre mitten auf der Hand 
liegen. 
 

 
 

 
Die vertikale Schnüre  (blau) liegt hinter der horizon-
talen Schnüre (rot). 
Den Daumen auf die Mitte der Schnüre legen 
 

 

 

 
 

 
Das untere blaue Ende der Schnüre nach oben über 
den Daumen legen und hinter der Hand zwischen 
den Fingern festhalten. 

 

 

Anleitung für ein rundes Freundschaftsband  
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Anschließend die obere rote Schnüre von Links  
nach Rechts über beide blauen Schnüre legen. 

  

 

 
 

 
Darauf die blaue Schnüre oben rechts nach unten 
über die rote legen.  
 

 
 

Als letztes die rote Schnüre rechts unten erst über 
die rechte blaue Schnüre legen und dann unter der 
linken blauen Schnüre durchziehen. 
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Nun die Schnüre insgesamt zusammen ziehen,  
dass ein Knoten entsteht.  
 
Am besten geht das, wenn man die roten und die 
blauen Schnüre einzeln, also diagonal auseinander 
zieht. 
  
Das ist der Grundknoten für das Freundschaftsband.  
Diesen Knoten solange wiederholen, bis das Freund-
schaftsband so lang ist, wie man es haben möchte. 
 
Die Enden kann man zum Schluss mit etwas Ge-
schick durch den ersten Knoten ziehen und dann 
verknoten. 
 

Sie können viele verschiedene Farben miteinander kombinieren, aber auch einfarbig 
flechten. Alles ist möglich, Ihrer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. 

Wenn Sie weitere Bastelanleitungen zu anderen Werkstücken suchen, bitte auf 
www.papierschnur.com klicken und dort weitere Bastelanleitungen kostenlos 
herunterladen. 

Sie haben eine eigene Bastelidee mit unseren Papierschnüren, welche Sie 
veröffentlichen möchten? Bitte kontaktieren Sie uns, wir sind immer auf der Suche nach 
weiteren Anregungen.  Kontakt an: info@natuerlich-pflanzlich.de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diese Bastelanleitung darf mit Genehmigung von „Kiki“ – www.kikisweb.de veröffentlicht werden. 


